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ACQUATICITATNEONATALERRE © 7
dal 8 & 56 mes] CORS GENTORE / BAMBING

Le attivita sono organizzate rispettando i bisogni e le caratteristiche delle diverse fasce di eta in cui i gruppi di bambini
vengono divisi. Il corso si svolge con un genitore in acqua.

La naturalezza e la spontaneita con cui i piccoli di pochi mesi si abbandonano e si rilassano in acqua sono uno stimolo
sia motorio che mentale.

Il compito degli operatori non & quello di insegnare a “nuotare”, ma di favorire un processo spontaneo di conoscenza
di sé e delle proprie capacita innate.

'obiettivo e di accompagnare i bambini e gli adulti che sono con loro a mantenere un contatto con l'acqua che
richiami benessere, che infonda fiducia e che permetta un domani di poter affrontare un corso di nuoto nella
maniera piu naturale possibile.

| fasciatoi sono disponibili a bordo vasca, nel locale riservato dello spogliatoio femminile, e nello spogliaotoio
maschile.

MERCOLEDI’: SABATO: DOMENICA:
09:30—-10:00 3 -11 mesi 09:30 - 10:00 3 - 8 mesi 10:00-10:30 3 - 11 mesi
10:00 - 10:30 12 - 19 mesi 10:00 - 10:30 9 - 14 mesi 10:30—-11:00 12 -19 mesi
10:30-11:15 20 - 36 mesi 10:30-11:00 15-19 mesi 11:00 -11:45 20 - 28 mesi

11:00—-11:45 20 - 28 mesi 11:45-12:30 26 —36 mesi
17:00—-17:30  3-11 mesi 11:45-12:30 26 - 36 mesi
17:30-18:00 12 -19 mesi
18:00 — 18:45 20 - 36 mesi

La responsabile dei corsi
Dr.ssa. Valentina Bianchi Psicologa



